
ΑΣΠΡΗ ΠΟΛΙΤΕΙΑ
Νέα τοϋ άεκαπενδημέρου Ασπρων Σπιτιών και Ανιικύρα

Apid φύλλου 24-16 Νοε 1979

Γιορτάζει η Αεροπορία μας

Κάτω άπό ένα καταγάλανο ούρανό στις
8 Νοεμβρίου όπως κάθε χρόνο ή Αεροπορική

Βάση Αντίκυρας γιόρτασε μέ ιδιαίτερη

λαμπρότητα τήν μνήμη τοΰ προστάτη
της Αρχαγγέλου Μιχαήλ

Στις 10.30 στό παρεκκλήσιο της Βάσεως
στόν Αγιο Ισίδωρο έψάλη Δοξολογία
στήν όποια έκτός άπό τό Επιτελεϊο και
to Προσωπικό της Βάσεως παρέστησαν ό

Λί τρατιωτικός Δ/τής Βοιωτίας οί Πολιτι
κές και Στρατιωτικές Αρχές της περιοχής

έκπρόσωποι Συλλόγων και όργανώσε
ων ή Δ/νση της Ετα ι ρ ε ί ας Αλο υ μ ί ν ι ο

τής Ελλάδος μέ έπικεφαλής τό Διοικητικό
Προσωπικό και πλήθος κόσμου

Στήν συνέχεια ό Δ/τής τής Βάσεως δεξιώθηκε

τοΰς έπισήμους
Ιδιαίτερα έπιμελημένη ήταν ή έκθεση

μουσείο έξαρτημάτων αεροσκαφών καίόπλι
σμοΰ πού είχε έγκατασταθεί σέ ειδικά
διαρρυθμισμένη αίθουσα
Εντύπωση προκόλεσε έπίσης στις έκατον
τάδες τών έπισκεπτών ή άψογη άπό πάσης

άπόφεως έμφάνιση τής Μονάδος
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Το καπνιαμα δημιουργεί κακοσμία
αυο σπομα και συην αναπνοή

ΧΟΛΙΑ
Σ ιό βασικό όδικό δίκτυο των Ασπρων Σπιτιών

τάρχουν πολύ δικαιολογημένα αρκετά στέγαστρα

Ιέ μιά θέση όμως λείπει στέγαστρο κι'άπορώ πώς
κανένας δέν τό σκέφτηκε
Απέναντι από τό ΚΤΕΛ Παρά τη διαμόρφωση τοϋ

πεζοδρομίου δέν σκέφτηκε κανένας νά βάλει ένα
στέγαστρο
Τόν χειμώνα τό στέγαστρο αύτό θά προστάτευε
εκτός άπό τούς άνθρώπους τά δέματα μέ τίς έ
φημερίδες καί τά ταχυδρομικά δέματα
Τί λένε οί άρμόδιοι άν ωυσικά μέ διαβάζουν

©
Ή έπιγραφή γράψει ό άρτος ζυγίζεται παρουσία

τοϋ πελάτου
Οταν σας τύχει καί τό ζυγίσει μπροστά σας τότε

κερδίζετε χρυσοΰν ώρολόγιον
Θ

Μέ τά νερά πού κατέβηκαν άπό τό κανάλι τοϋ
Μόρνου μπήκαν κάμποσα καί στό I ΚΑ
Είπαμε όλοι νά άσφαλιστοϋμε στό ΙΚΑ άλλά όχι
καί τό νερό τοϋ Μόρνου

Αυθεντικό
Συνέβη στό Δημοτικό Σχολείο όπου στό μάθημα
της Γραμματικής ή δασκάλα προσπαθούσε νά έξη
γήσει τήν Κλητική Καί λέει χαρακτηριστικά

Νά,πώς σας φωνάζει ή μάνα σας:"Εε Δημήτρη
εε Μανώλη Καταλάβατε

Nail
Καί σένα πώς σέ φωνάζει ή μάνα σου απευθύνεται

σέ μικρό παιδί
Γαϊδούρι κυρία

Μ
Δύο πράγματα έξαντλήθηκαν στόν Καταναλωτή
Τά μανιτάρια καί τό αυτοκόλλητο άφρολέξ
Αλήθεια άπό πότε τά μανιτάρια είναι μονωτικά□
Απο όλα τα καταστήματα τοϋ Κέντρου δυο παραμένουν

έπιδεικτικά σκοτεινά ανάμεσα στά λοιπά
πού είναι φωταγωγημένα
Καί στή συμμετοχή στήν Εθνική Γιορτή λιτότης
Νισάφι

WMMMMWM
Σά33ατο 17 1 1 79"ΜΠΡ0ΥΣ ΛΗ ΕΝΑΝΤΙΟΝ ΛΥΚΩΝ
THE BLIND HERO FIGHTING EVIL-WOLF Κινέζικη
ταινία μέ τόν ΜΠΡΟΥΣ ΛΗ Κ

ΚΥΡΙΑΚΗ 18.11 79"Τ0 ΑΔΕΛΦΑΤΟ ΙΠΠΟΤΩΝ ΕΛΕΕΙΝΗΣ
ΤΡΑΠΕΖΗΣ Αμερικάνικη ταινία μέ τούς ΓΚΡΑΧΑΜ
ΤΣΑΠΜΑΝ ΤΖΩΝ ΓΚΛΗΖ ΤΕΡΡΥ ΤΖΙΛΛΙΑΜ(Κ
ΚΥΡΙΑΚΗ 18,11.79 Πρωϋ
ΠΝΟ ΚΟΡΟΙΔΟ

Σ I Ν Ε Α Κ ΕΝΑ ΕΞΥ
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ΔΕΥΤΕΡΑ 19.11 79 ΚΛΕΟΠΑΤΡΑ CLEOPATRA Άμερι
κάνικη ταινία τοϋ ΤΖΟΖΕΦ ΜΑΝΚΕΒΙΤΣ μέ τούς
ΕΛΙΖΑΜΠΕΘ ΤΑΙΗΛΟΡ ΡΙΤΣΑΡΝΤ ΜΠΑΡΤΟΝ ΡΕΞ ΧΑΡ
ΡΙΣΟΝ Κ

ΤΡΙΤΗ 20.11.79 0ΕΑΤΡ0Ν"0 ΑΝΘΡΩΠΑΚΟΣ
Μέ τούς ΙΩΑΝΝΗ ΜΑΛ0ΥΧ0 κλπ Κ

ΤΕΤΑΡΤΗ-ΠΕΜΠΤΗ 21/22 1 1 79"ΤΑ ΣΑΓΟΝΙΑ ΤΟΥ
ΚΑΡΧΑΡΙΑ No 2 JAWS 2 Αμερικάνικη ταινία
τοϋ ΤΖΗΝΟΤ ΣΒΑΡΚ μέ τούς ΡΟΥ ΣΑΤΝΤΕΡ ΛΟΡΑΙΝ
ΓΚΑΡΥ ΜΑΡΡΕΥ ΧΑΜΙΛΤΟΝ(Κ

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 23.11 79 ΡΙΟ Κ0ΝΤΣ0Σ RIO C0NCH0S
Αμερικάνικη ταινία μέ τούς ΡΙΤΣΑΡΝΤ ΜΠΟΥΝ
ΤΖΙΜ ΜΠΡΑΟΥΝ ΣΤΟΥΑΡΤ ΧΟΥΤΤΜΑΝ Κ

ΣΑΒΒΑΤΟ 24.11 79ΤΕΝΝΑΙ0Σ ΜΠΟΞΕΡ ΤΟΥ ΚΑΡΑΤΕ
Κινέζικη ταινία μέ τόν ΜΠΡΟΥΣ ΛΑΙ Κ

ΚΥΡΙΑΚΗ 25.11.79"ΜΑΙΡΗ ΠΟΠΙΝΣ MARY POPPINS
•Αμερικάνικη ταινία μέ τούς ΤΖΟΥΛΙ ΑΝΤΡΙΟΥΣ
κλπ Κ
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Άπό σελ 7

Στήν Ελλάδα ύπάρχουν τουλάχιστον μιά έκατο
ντάδα άπό φαγώσιμα μανιτάρια άλλά δέν ύπάρχει
καμιά σοβαρή ταξινόμηση μέ τίς όνομασίες καί
τίς άντίστοιχες έγχρωμες φωτογραφίες όπως ύπάρχει

σέ ξενόγλωσσα έγχερίδια γιά νά λείψει καί
ή παραμικρότερη άμψιβολία γιά τό äv είναι φαγώσιμα

ή όχι
Καί δυό λόγια γιά τά δηλητηριώδη μανιτάρια m
Ή πιό έπικίνδυνη δηλητηρίαση είναι έκείνη
τοϋ Άμανίτη τοϋ Φαλλοειδή Μοιάζει μέ άρκε
τά φαγώσιμα εϊδη παρουσιάζει όμως έλαφρώς πρασινωπό

καπέλλο Ό Άμανίτης αύτός περιέχει τή
φαλλοίδίνη ένα ισχυρό δηλητήριο πού είναι δυνατό

νά προκαλέσει καί τόν θάνατο Επίσης περιέχει

κι'άλλα δηλητήρια μέ πολύπλοκες χημικές
ένώσεις πού άλλες μέν γίνονται άκίνδυνες μετά
τό ψήσιμο άλλες συνεχίζουν νά είναι τοξικές
καί μετά τό ψήσιμο
Γι'αύτό μή βιαστήτε νά φάτε τά μανιτάρια πού
θά σας σερβίρουν γιά πρώτη φορά σάν σπεσιαλιτέ

του χωριού Αφήστε τούς άλλους νά φάνε καί
τήν έπομένη φορά άν πήγαν όλα καλά δοκιμάστε
Στήν προσεχή"γωνιά τοϋ κήπου θά γράψουμε

γιά τό πώς μπορούμε νά καλλιεργήσουμε ερασιτεχνικά
τό ήμερο μανιτάρι μιά καί τό άγριο άν

καί νόστιμο δέν δίνει μεγάλη εμπιστοσύνη όπως
είπαμε πιό πάνω

Σωτήρης ΑΡΜΑΟΣ



ΚΟΙΝΩΝΙΚΑ

2

ΓΕΝΝΗ5ΕΙ5
21 9.79 Γιό Ή κ και ό κ.ΛΕΟΝΤΑΡΗΣ Χ
5.10.79 Κόρη'Η κ και ό κ.ΛΑΤΤΑΣ Π
8.10.79 Γιό Ή κ και ό κ ΚΑΡΑΛΑΣ Δ

15.10.79 Κόρη'Η κ και ό κ ΙΜΠΡΑΗΜ Χ

Μετατέθηκε σΐδ ύποκατάστημα της ΧΑΛΚΙΔΟΣ ό Δ/τής
της Εθνικής Τραπέζης Ασπρων Σπιτιών κ
ΜΑΝΔΡΕΚΑΣ πού άφησε άριστες έντυπώσεις καί
πολλούς ειλικρινείς φίλους στήν περιοχή Τοΰ
ευχόμαστε κάθε έπιτυχία στά νέα του καθήκοντα
Καλωσορίζουμε έπίσης τδν νέο Δ/ντή τοΰ Υποκαταστήματος

Εθνικής Τραπέζης Ασπρων Σπιτιών
κ Ν ΤΣΕΚΟΥΡΑ δ όποιος άνέλαβε ήδη τά

καθήκοντά του

ΜΙΚΡΕΣ ΑΓΓΕΛΙΕΣ
Πωλείται VIDEO τεσσάρων παιχνιδιών MEC
καινούργιο 1.500 δρχ πληροφορίες Άχιλλέως

9 τηλ 41220

Ζητείται κοπέλλα γιά τήν κινητή ΚΑΝΤΙΝΑ
τοΰ κ ΠΕΤΣΗ τηλ 41570 ή 41426

Πωλείται παιδικό κρεββάτι πληροφορίες
41419

Τδ πούλμαν γιά την Αθήνα θά δρομολογείται
κάθε δέκα πέντε μέρες έφ δσον συμπληρώνονται

20 θέσεις Δηλώσεις τό άργότερο 2 μέρες
πριν στό γραφείο Υποδοχής και Ενημερώσεως

Οσοι άπδ τούς μαθητές φωτογραφήθηκαν στήν
τελευταία ήμέρα λειτουργίας της σχολής ΤΕΝΝΙΣ
μπορούν νά περάσουν άπό τδ γραφείο τής Λέσχης
Δευτέρα Τρίτη Τετάρτη Πέμπτη 16.30

18.00 νά πάρουν τήν φωτογραφία τους

Μανία καυασυροφης
Οί τηλεφωνικοί θάλαμοι είναι γιά τηλεφωνήματα
και όχι γιά χώρο παιγνιδιών τών διαφόρων μπόμπιρων

Αποτέλεσμα είναι ότι στόν θάλαμο στό βόρειο
τμήμα τής πόλεως έχουν σπάσει τά γυαλιά και ή
συσκευή αχρηστεύτηκε
Ηθικοί αύτουρνοί τής καταστροφής αυτής είναι
οί γονείς τους Νά χαίρωνται τούς κανακάρηδές
τους γιά τήν άγωγή πού τούς δίνουν

Σέ μιά παιδική χαρά πάνω σ'ένα στύλο ήταν μιά
πινακίδα πού έγραφε ΑΠΑΓΟΡΕΥΕΤΑΙ ΤΟ ΠΟΔΟΣΦΑΙΡΟ

Υπήρχε ή δέν ύπήρχε,τό ιδιο ήταν
Τώρα ό στύλος είναι άκέφαλος
Τήν καϋμένη τήν πινακίδα τήν είδα γιά τελευταία

φορά κοντά σέ χώρο σκουπιδιών
Μήπως ξέρει κανείς ποΰ βρίσκεται τώρα

Π.Ξανθόπουλος

ΕΟΡΤΟΛΟΓΙΟ
Τήν Παρασκευή στις 16 Νοεμβρίου ή Εκκλησία
γιορτάζει τή μνήμη τοΰ Αποστόλου Ματθαίου τοΰ
Εύαγγελιστοΰ
Τήν Τετάρτη στις 21 Νοεμβρίου είναι τά Είσόδια
τής Θεοτόκου στό Ναό Γιορτάζει ό Μητροπολιτικός

Ναός τής Λειβαδιάς και είναι τοπική γιορτή
Τήν Κυριακή στις 25 Νοεμβρίου είναι τής'Αγίας
Αικατερίνης
Τή Δευτέρα στις 26 Νοερμβρίου ή Εκκλησία γιορτάζει

τή μνήμη τοΰ Άγιου ΣτυλιανούΓ Ο Μόρνος
Τήν Πέμπτη 8 Νοεμβρίου 1979 έγιναν άπό τόν
Πρωθυπουργό κ Κ Καραμανλή τά έπίσημα έγκαίνια
τοΰ μεγάλου υδρευτικού έργου του Μόρνου πού
όπως είναι γνωστό άπό αρκετές μέρες τώρα ύδρο
δοτεΐ τήν Αθήνα και ύπερκαλύπτει τις άνάγκες
της Τό έργο τοΰ όποιου ή μελέτη άρχισε τό
1961 και χρειάστηκε 10 χρόνια γιά τήν κατα
σκευή του στοίχισε συνολικά 18 δισεκ δρχ
ΤΟ ΦΡΑΓΜΑ
Τό φράγμα βρίσκεται στήν κοιλάδα τοΰ Μόρνου
7χλμ δυτικά άπό τό Λιδωρίκι καί έχει ϋψος

126μ ένώ τό μήκος στέψης του είναι 813μ
Ή τεχνητή λίμνη έχει έκταση 17.500 στρέμματα
μέ χωρητικότητα ταμιευτήρια 780έκ.ΚΜ καί ωφέλιμο

δγκο 680έκ.ΚΜ Τά ύλικά κατασκευής τοΰ
φράγματος έφθασαν τά 17 έκ.ΚΜ

ΥΔΑΤΑΓΩΓ0Σ
Τό νερό μεταφέρεται άπό τό φράγμα στήν Αθήνα
χωρίς κατανάλωση ένέργειας μέ ύδαταγωγό μήκους
192 χλμ πού άνάλογα μέ τήν μορφολογία τοΰ
έδάφους διακρίνεται στά έξής τμήματα
α 11 σίφωνες άπό διπλούς χαλύβδινους σωλήνες

διαμέτρου 2,50μ συνολικού μήκους 5 χλμ
β 15 σήραγγες άπό όπλισμένο σκυρόδεμα διαμ

3,50μ συνολικού μήκους 69,6 χλμ
γ 10 διώρυγες-συναρμογές άπό όπλισμένο σκυρΓ^ΡΓ

δεμα συνολ μήκους 116,4χλμ
Α Σ Α Λ Ε I Α ΤΟΥ ΕΡΓΟΥ
Εχει προβλεφθεί έγκατάσταση αύτομάτου τηλεχειρισμού

γιά όμαλή καί άκίνδυνη λειτουργία τοΰ
όλου έργου καθώς καί γιά τήν αυτόματη παροχέτευση

τής κάθε φορά άπαιτούμενης ποσότητας νερού

0ΦΕΛΙΜ0ΤΗΤΑ ΤΟΥ ΕΡΓΟΥ
Ή παροχετευτική ικανότητα τοΰ άγωγοΰ είναι
23 KM κάθε δευτερόλεπτο δηλαδή 2 περίπου έκ
KM νερό τήν μέρα ένώ οί σημερινές άνάγκες τής
Αθήνας δέν ξεπερνούν τά 800,000ΚΜ
Τό νερό πού θά περισσεύει θά διατίθεται γιά
τήν κάλυψη τών άναγκών σέ αρδρευση καί ύδρευση

τών περιοχών πού διασχίζει ό ύδαταγωγός
Νά σημειωθεί δτι οί άνάγκες τών περιοχών αύτών
καλύπτονται μέ 10έκ κυβικά νερό τόν χρόνο ποσότητα

έλάχιστη συγκρινόμενη μέ τήν χωρητικότητα
τής Λίμνης τοΰ Μόρνου
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Τό "jogging" (τρέξιμο στήν έξοχή) είναι πολύ
της μόδας, και ή όμάδα Συντάξεως της "Ασπρης
Πολιτείας, θέλοντας νά γιορτάσει τήν πρώτη της
έπέτειο, δέν μπόρεσε νά ξεφύγει άπό τήν κολλητική 

αύτή τρέλλα πού μας έρχεται άπό τήν Εύρώ-
πη, στήν όποια ή Ελλάδα μόλις ένσωματώθηκε .

"Ολη ή Εύρώπη. . .τρέχει . Στις πόλεις στήν έξοχή. Ή "γηραιά ήπειρος" προσπαθεί έτσι νά διατηρήσει 

τήν φόρμα της, ξοδεύοντας τίς θερμίδες
πού λείπουν ίσως άπό τήν βιομηχανία της λόγω...
πετρελαίου, περισσεύουν όμως στούς καλοθρεμμέ-

Ρνους κατοίκους της λόγω πολυφαγίας.
Στήν περιοχή μας τό "jogging" άρχίζει νά γίνεται 

χόμπυ. "Ετσι συχνά συναντούμε άτομα, πολλά
δέν άνήκουν στήν πρώτη νεότητα, νά τρέχουν
συνήθως τά άπογεύματα.
Πολλοί   άλλωστε καμαρώνουν, "σήμερα έκανα 10
χιλιόμετρα" .
Οί άρχαΐοι "Ελληνες έλεγαν :"ούκ έν τω πολλώ
τό ευ", δηλαδή τό πολύ δέν είναι και καλό.
Πάν μέτρον άριστον...
Γι'αύτό ξεχνώντας τά...παχάκια μας, άφήνοντας
κατά μέρος τήν... ντροπή και τά κόμπλεξ άς δοκιμάσουμε 

νά γίνουμε κι'έμεΐς φίλοι τοΰ jogging.
Μόνο σ'αύτούς πού δέν κινήθηκαν ποτέ, πού δέν
σηκώθηκαν άπό τήν πολυθρόνα τους ή τό κάθισμά
τοϋ καφενείου δέν έχει νόημα ή ζωή. "Ας τούς
άφήσουμε λοιπόν νά... κοιμηθούν τήν ζωή τους.
Έμεϊς ας τρέχουμε! Γιά νά χαρούμε, νά γελάσουμε, 

νά διασκεδάσουμε, νά όξυγονώσουμε τό
^μυαλό μας, νά καθαρίσουμε τούς πνεύμονές μας,νά... πετάξουμε πέρα τά τσιγάρα μας και τήν
κακοκεφιά, νά άποφύγουμε τήν... πεθερά μας, νά
ξεφύγουμε κανένα έμφραγμα, νά ξανα-κερδίσουμε
μερικά χρόνια νεότητας, νά χαρούμε τήν ίδια
τήν στιγμή πού ζούμε.

Η ΑΣΠΡΗ ΠΟΛΙΤΕΙΑ σάν έφημερίδα, σάν κάθε έφη-
μερίδα,δέν κάνει τίποτε άλλο άπό τό νά κυνηγά
τόν χρόνο, προσπαθώντας νά συγκρατήσει έστω
και γιά λίγο τίς στιγμές πού πέρασαν, γιά νά
κρατήσει στή μνήμη μας, γιά νά προβάλει τά νε-
νονότα στήν ζωή μας.

Στις 18 Νοεμβρίου μερικές δεκάδες τρελλοί, φορώντας 

ένα μπλουζάκι μέ τόν τίτλο της "Ασπρης
Πολιτείας, θά ξεχυθούν άπό τήν Αντίκυρα γ ιά
νά φθάσουν στά "Ασπρα Σπίτια.

Ελάτε όλοι, γιά νά γιορτάσουμε μαζί τόν πρώτο 
χρόνο κυκλοφορίας της "Ασπρης Πολιτείας, μέ

χαρά και μέ ένα άπεριτίφ στό Καφέ-Ζαχαροπλαστεΐο.

Γ roù «ν*       -2£!°δ'«ό - λ

ΑΣΠΡΗ ΠΟΛΙΤΕΙΑ
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ΔΟΝΗΤΙΚΗ ΖΩΗ
ΠΟΔΟΣΦΑΙΡΟ
Τήν Κυριακή 4 Νοεμβρίου ή ομάδα της
Λέσχης Μεδεών άντιμετώπισε στά Λεύf κτρα τήν τοπική ποδοσφαιρική ομάδα
άπό τήν οποία και ήττήθηκε μέ 2-0

— 1 Ό αγώνας έκτυλίχθηκε σέ ατμόσφαιρα
κάθε άλλο παρά αθλητική Μέ τήν είσοδο της
δμάδας μας στό γήπεδο οί θεατές άρχισαν νά
βρίζουν τούς παίκτες κατά τρόπο αισχρό Στό
10 τοϋ πρώτου ήμιχρόνου αποχώρησε άπό τδ γήπεδο

δ παίκτης τοΰ Μεδεώνος Τριανταφυλλίδης
μετά άπό κτύπημα πού δέχθηκε στό πρόσωπο Στήν
συνέχεια αποχώρησαν τραυματισμένοι στά πόδια
άπό εσκεμμένες κλωτσιές των παικτών της
όμάδος των Λεύκτρων οί Κασσινας και Φερεντί

νος Στό ήμίχρονο δ Πρόεδρος της δμάδας των
Λεύκτρων ήταν προκλητικός και μόνο ή ψυχραιμία

της δμάδος τοϋ Μεδεώνος έσωσε τήν κατάσταση
και δέν δημιουργήθηκαν έπεισόδια Αν στά

Λεύκτρα υπάρχουν άκόμη καθυστερημένοι πού
πιστεύουν δτι τό ποδόσφαιρο είναι άρένα της
Ρωμαϊκής εποχής τότε είναι νά τούς λυπάται
κανείς

Πινγκ πονγκ

Στό έσωτερικό πρωτάθλημα πίνγκ-πόνγκ
πού έγινε γιά τό έπαθλο της 28ης

Οκτωβρίου 1979 έλαβαν μέρος 20
άθλητές άνδρες και έφηβοι

Μετά άπό θεαματικές συναντήσεις νικητές στήν
κατηνορία έφήβων ήταν οί
1ος ΣΠΑΝΟΥΛΑΚΗΣ Ιωάννης Βαθμοί 4

2ος ΣΑΜΠΑΝΗΣ Ιωάννης 2

και στήν κατηγορία άνδρών ήταν οί
1ος CORRE Pierre Βαθ 6

2ος ΚΟΤΤΑΡΗΣ Ανδρέας 4
3ος ΣΕΧΡΕΜΕΛΗΣ Εύάγγελος 2

Γίνονται προσπάθειες ή άντιπροσωπευτική δμά
δα της λέσχης νά ένταχθεΐ στήν δύναμη της
Ε.ΦΟΕΠΑ ώστε νά μπορεί νά συμμετέχει ή Λέσχη
μας στό πανελλήνιο πρωτάθλημα

Έ KAKI
Pf^ee Ή σκακιστική δμάδα τοϋ Μεδεώνος θά
Ψ λάβη μέρος στό Πρωτάθλημα Γ Κα
Î τηγορίας τό όποιο διοργανώνει ή
Β a Ελληνική Σκακιστική ΌμοσπονδίαJ Αντίπαλοι της δμάδος μας είναι ή

δμάδα της Χαλκίδος και ή δμάδα της Καρδίτσης
Από τούς τρεις άντιπάλους οί δύο πρώτοι θά

προκριθούν στήν Β κατηγορίαν
Εύχόμαστε στήν δμάδα μας κάθε διάκριση

Τό έσωτερικό πρωτάθλημα άνδρών 1979 έληξε τήν
23 10.79 Ή σειρά κατατάξεως έχει ώς έξης

Νικόλαος Βαθ
Γερασιμάγ
Αντώνιος
Μιχαήλ
Γεώργιος
Στυλιανός

Αναστάσ
Ιωάννης

Ιωάννης
Ιωάννης

ΙοςΧΑΡΤΟΜΑΤΣΙΔΗΣ Γεώργιος
ΚΙΜΩΛΙΑΤΗΣ Γεώργιος Μηδενίζεται λόγω

μή προσελεύσεώς του εις πλέον
τών μισών άγώνων
Δημήτριος δέν έλαβε μέρος εις
τούς άγώνες παρά τήν δήλωση
συμμετοχής του

1ος ΠΑΝΑΓΟΥ
2ος ΑΝΤΩΝΕΛΛΟΣ
3ος ΚΟΥΤΣΟΥΝΑΡΗΣ
4ος ΚΑΤΣΟΓΛΟΥ
5ος ΚΑΛΟΜΟΙΡΗΣ
6ος ΙΩΑΝΝΙΔΗΣ
7ος ΤΑΓΚΑΛΕΓΚΑΣ
8ος ΝΟΙΚΟΚΥΡΗΣ
9ος ΓΑΛΑΝΗΣ
10ος ΖΙΑΡΑΣ

ΣΤΕΡΓΙΟΥ

17
15 SB 63,5

62,875
62,375

2

15
15
13

9

1/2
1/2

1/2

Εκδρομή ατιην Ρωααια
Εκδρομή στή ΡΩΣΙΑ Μόσχα γιά πα¬

ρακολούθηση τών Όλυμπιακών Αγώνων
19 Ιουλίου έως 3 Αύγούστου 1980
Ή έφορία έκδρομών θέλοντας νά έξυ
πηρετήσει τά Μέλη έκεΐνα πού ένδια

φέρονται νά παρακολουθήσουν μέρος τών Όλυμ
πιακών Ανώνων στή ΜΟΣΧΛ ήλθε σέ έπαφή μέ
τδ τουριστικό γραφείο LEV TOURS τό δποϊο
άντιπροσωπεύει άποκλειστικά τόν Σοβιετικό

Οργανισμό Τουρισμού ΣΠΟΥΤΝΙΚ γιά τήν Όλυμ
πιάδα τοϋ 1980 Τό ώς άνω γραφείο μας έστειλε
προγράμματα μέ διάφορες έκδρομές και ήμερο
μηνίες καθώς και έξοδα Παρακαλούνται οί ένδια
φερόμενοι νά έλθουν άμέσως σέ έπαφή μέ τό
Γραφείο τής Λέσχης καθημερινώς Δευτέρα εως
Πέμπτη άπό 17.00 18-00 ώρα γιά νά πληροφορηθούν

τούς δρους τών διαφόρων έκδρομών
τοϋ προγράμματος

Ρεαιταλ Κιθάρας
Τήν Κυριακή 25 Νοεμβρίου ώρα 19.00 στήν
αίθουσα τοϋ Μεδεώνος ό Καθηγητής τοϋ Εθνικού
Ωδείου Αθηνών Δημήτρης ΦΑΜΠΑΣ θά δώσει ρεσιτάλ

κιθάρας μέ πλούσιο πρόγραμμα
Ή φήμη τοΰ καθηγητού είναι τόση ώστε κανένας

φίλος τής μουσικής δέν πρέπει νά λείψει
άπό τήν έκδήλωση αύτη
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Στίς 29-10-79 δπως είχε άνακοινώσει ή ΑΛΑΣ
έγινε στην πίστα τοΰ Άγιου Αθανασίου τό
2ο ΜΟΤΟ CROSS Ασπρων Σπιτιών τά αποτελέσματα

τοϋ όποιου μετρούσαν γιά τό κύπελλο Ελλάδος
OL συμμετέχοντες αθλητές πού ήταν περί

τούς 20 προσέφεραν ένα θαυμάσιο θέαμα άγωνι
ζόμενοι στήν λασπωμένη πίστα των 1350 μέτρων
πού έχει 9 άλματα καί δύσκολες στροφές

Ή σειρά Κατατάξεως στά 125 ce είναι
1ος ΜΠΑΞΕΒΑΝΗΣ Ίωάν APRILIA 125 Βαθ 40
2ος ΚΟΡΔΑΣ Νικόλ HONDA 125 30
3ος ΚΟΥΤΑΣ Δηυήτ HONDA

Στά 250 ce είναι
1ος)ΧΡΙΣΤ0Δ0ΥΛ0Π0ΥΛ0Σ Π SACHS 250 Βαθ 32
2ος)ΠΑΠΠΑΣ Στυλ M0NTESA 250 30
3ος)ΣΠΥΡΙΔ0Π0ΥΛ0Σ Γεώρ HUSQVARNA 250 30

Ή Εθνική Επιτροπή Ανώνων Εθ.Ε.Α προκηρύσσει

άγώνα Moto-cross τήν 2α Δεκεμβρίου
1979 δ οποίος προσμετρά στά Κύπελλο Motocross

Κεντρικής Ελλάδος καί θά διεξαχθεί
άπό τήν ΑΛΑΣ στήν πίστα τοϋ Αγ Αθανασίου

ΣΚΟΠΟΒΟΛΗ
Στίς 2-3-4 Νοεμβρίου ή Σκοπευτική

όμάδα της Λέσχης αποτελούμενη
άπό τούς άθλητάς-σκοπευτάς κ κ Σοφούλη

Κ Κωτούλα Δ Μανοΰκο Εύστ
Τζωρτζόπουλο Ν έλαβε μέρος

στούς άγώνες Σκοποβολής γιά τό Μεγάλον Επα
θλον Φθινοπώρου TRAP 1979 στό Σκοπευτήριο
Καισαριανής
Ή δμάδα των Σκοπευτών μας κατόπιν έπιτυχοΰς
έμψανίσεως κατέλαβε τήν τρίτη θέση καί άπέ
σπασε τό χάλκινο μετάλλιο των άγώνων στήν
δμαδική κατάταξη
Πιστεύομε καί ευχόμαστε στίς προσεχείς εμφανίσεις

τών Σκοπευτών μας νά έχουμε άκόμη καλλίτερες

επιτυχίες

ΚΑΛΗ ΠΡΟΟΔΟ
Συνχαίρουμε τούς νέους μας πού πέτυχαν στίς
Εισαγωγικές Εξετάσεις τών Ανωτέρων Σχολών
καί τούς εύχόμαστε καλή πρόοδο
Ή Αρμάο Καλλιόπη στά ΚΑΤΕΕ θεσ/νίκης τμήμα
Φυσιοθεραπευτικής
Ό Πλάντςος Χρήστος στά ΚΑΤΕΕ Αθηνών τμήμα
Μηχανολόγων
Ό Γιακουμίδης Κων/νος στά ΚΑΤΕΕ Λαρίσης τμήμα

Στελεχών Επιχειρήσεων
Ό Παπαδημητρίου Γεώργιος πρώτος στήν
Παιδαγωγική Ακαδημία Λαμίας
Ό Μπατιάνης Εύθύμιος στά ΚΑΤΕΕ θεσ/νίκης τμήμα

Ηλεκτρολόγων

ναυτοπροσκοπικα νεα
Στίς 4 Νοεμβρίου στό Μητροπολιτικό ναό τής
Λειβαδιάς έψάλη Δοξολογία γιά τήν νέα Προσκοπική

χρονιά ή όποια συμπίπτει μέ τά 70 χρόνια
ιδρύσεως τοϋ Προσκοπισμού στήν Ελλάδα Ακολούθησε

παρέλαση όλων τών προσκόπων τής περιφέρειας

Βοιωτίας Ή τοπική μας έφορεία έδωσε
τό παρόν μέ τήν παρουσία δλων τών Ναυτο

προσκόπων παρά τήν μεγάλη κακοκαιρία

ΕΛΛΗΝΙΚΟΣ ΟΡΕΙΒΑΤΙΚΟΣ

ΣΥΝΔΕΣΜΟΣ

ΤΜΗΜΑ ΛΣΠΡΒΝ ΓΠΙΠΒΝ

Ό Ε.Ο.Σ Ασπρων Σπιτιών παρουσιάζει τό
πρόγραμμα τών όρειβατικών έκδηλώσεων γιά τούς
έπόμενους μήνες
1 Σάββατο-Κυριακή 24/25-11-79 Δίρφυς Εύβοιας

1743 μ Ή διανυκτέρευση θά γίνει στό καταφύγιο

στήν θέση Λειρί 1150 μ.δπου θά μας
πάει τό λεωφορείο Τιμή είσιτ 100 δρχ

2 Κυριακή 9-12-79 Παλιοβούνα Δ Παρνασσού
1644 μ Κατά τήν διαδρομή θά έπισκεφθοΰμε
τό σπήλαιο-Κωρύκιο άντρο Τιμή είσ.40 δρχ

3 Κυριακή 16-12-79 Μάνα βρύση περιοχή Παρ
νασσοϋ Μέ αυτοκίνητο θά πάμε μέχρι τά
χάνια Ζεμένου Κατά τήν πορεία πρός τήν
πηγή θά περάσωμε άπό τούς πανύψηλους βράχους

στήν θέση Κούβελος
4 Κυριακή 13-1-1980 Παλιοβούνα Ελικώνα

1748 μ Τό λεωφορείο θά φθάσει μέχρι τό
χωριό Αγ Αννα Κούκουρα έκεϊ θά κάνω
με μεσημέρι έπίσης θά άκολουθήσει τό κόψιμο

τής πρωτοχρονιάτικης πίττας τοϋ Ε.Ο.Σ
μας

Περισσότερες λεπτομέρειες γιά τις έκδρομές
μπορείτε νά πάρετε άπό τό γραφείο τοϋ Ε.Ο.Σ
Α Σ κάθε Δευτέρα 16,30 έως 18 ή άπό τούς κ
Ζέππο Δ Τ 683 καί Παντούλη Ν Τ 411 στούς
όποιους δηλώνετε καί συμμετοχή Ωρα άναχωρή
σεως γιά δλες τις έκδρομές πλήν τής No 1

θά είναι ή 7,30 Γιά τήν διήμερη έκδρομή θά
άναχωρήσουμε στίς 13,30 τοϋ Σαββάτου



ΣΥΡΟΣ.. . Μερικές διαπιστώσεις
Άπό τά "Ασπρα Σπίτια στή Σύρο για κατασκήνωση... 

Μεγάλη ή απόσταση, μεγάλο τό ταξείδι :

πούλμαν, καράβι, πάλι λεωφορείο γιά νά φτάσουν
τά παιδιά άργά τη νύχτα, στό κτήμα "Αγιος Παύλος, 

στήν Ποσειδώνια...
Τά παιδιά, τά κακόμοιρα, θά έφταναν κουρασμένα, 

κυρίως αν είχαν θάλασσα καί αν στόν Κά3ο
Ντόρο-πού σημαίνει χρυσό άκρωτήρι-είχαν γερό
ταρακούνημα, μέ κωμικοτραγικές σκηνές, ένεκα
στομαχικογαστρικών περιπλοκών!!
Τήν έπομένη θά κοιμόντουσαν όλη μέρα...
Πωωω.,.ς! Τήν έπομένη άπό τά ξημερώματα τά
περισσότερα "διαβολάκια" μας ήταν στό πόδι
άπό τά ξημερώματα-οί γεροί ύπναράδες έκαναν
έξαίρεση-γιά νά γνωρίσουν καί έρευνήσουν τό
καινούργιο περιβάλλον καί νά έπισκεφθοϋν τις
κότες, τις αγελάδες, τό κατσικάκι καί νά πιάσουν 

φιλία μέ τό μεγάλο σκύλο, τόν Μπόξ...
Τό παιδί διασκεδάζει μέ τήν περιπέτεια, ξεχνά
τήν ταλαιπωρία καί νικά τήν κούρασή του,μέ τή
περιέργεια πού έχει ν'άνακαλύψει κάτι τό καινούργιο.

Γιά δεκαπέντε μέρες τά παιδιά κάθε όμάδας, είχαν 

τις έκδρομές, τά παιχνίδια, τις διασκεδάσεις 
καί κυρίως τά μπάνια στήν ωραία άμμουδιά

ή στά βράχια-γιά τούς πιό παλληκαράδες καί τις
πιό παλληκαροϋδες-έκεΐ στις αγκαθωτές. Άλλά
καί κάθε μέρα γινόντουσαν γενικές ή κατά όμά-
δε συγκεντρώσεις: κουβεντιάζαμ"ε γιά άπλα άλλά
πολύ σοβαρά θέματα. Γνώρισαν έπίσης ένα άλλο
περιβάλλον. Τήν νησιώτικη ζωή.
Τέλειωναν οί δεκαπέντες μέρες καί τά παιδιά
έφευγαν. "Τά περάσαμε πολύ καλά", θά πουν άργό-
τερα οί μέν, "τά περάσαμε έτσι κι'έτσι" θά πούνοί άλλοι, "δέν τά περάσαμε καθόλου καλά"μπορεϊ
νά πουν καί ώρισμένοι . "Ολα αύτά άνάλονα μέ τήν
ιδιοσυγκρασία, τό χαρακτήρα, τις άπαιτήσεις
καί τις προσδοκίες καθ 'ένός. "Ολα είναι σχετικά.

Βασικός στόχος μιας κατασκήνωσης, τουλάχιστον
γιά μένα, έκτός βέβαια άπό τή διασκέδαση καί
τήν ξεκούραση, είναι, τά παιδιά νά σπάσουν τόν
κλοιό τής"μοναξιά-αύτάρκειας" τοΰ περιβάλλοντος 

πού ζοϋν, γιά ν'άνοιχτοΰν στήν κοινωνικότητα 
καί νά μάθουν νά ζοϋν μαζύ, νά μάθουν νά

διακρίνουν, νά έκτιμήσουν, καί νά σεβαστούντις άξιες, τήν προσωπικότητα τοΰ άλλο υ,νά
μάθουν νά κατεβαίνουν άπό τόν θρόνο όπου κάθονται 

συχνά σάν μικροί βασιληάδες ή μικροί θεοί
μέ τις έγωκεντρικές καί σκληρές άπαιτήσεις τους
πού δέν τις έχουν άκόμα ξεκάθαρα συνειδητοποιήσει.

Είναι άπαραίτητο τά παιδιά νά μάθουν νά ζοϋν
μαζύ, νά μάθουν νά έξυπηρετοϋν καί οχι μονάχα
νά εξυπηρετούνται, νά μάθουν νά κτίζουν μέσω
της φιλίας της προσφοράς καί της αλληλεγγύης
τήν πραγματική άδελφοσύνη πού είναι εγγύηση
γιά ενα καλλίτερο καί πιό εύτυχισμένο αύριανό
κόσμο .

Στή κατασκήνωση, μέσα στήν ποικιλία καί στή
σύγκρουση άπό χαρακτήρες, ιδιοσυγκρασίες, άπό

άξιες, προσόντα καί έλαττώματα, άπό κεκτημένες
συνήθεις, κάθε παιδί αύτόματα καί άβίασταάνοί-
νεται ψυχικοπνευματικά καί δείχνει τόν έαυτό
του ετσι οπως είναι,αύτό πού είναι, αύτό πού
εχει καί αύτό πού τοΰ λείπει.
"Ενα πεπειραμένο καί έμπειρο μάτι διαβάζει τήν
ιστορία καί τήν προϊστορία κάθε παιδιού.
Διακρίνει ξεκάθαρα τό διάγραμμα της ύπόστασης
μέ τό περιεχόμενο καί τά κενά τοϋ παιδιού και
μπορεί νά διαβλέψει τή μελλοντική κατεύθυνση
τή καμπύλη καί τήν έξέλιξη της προσωπικότητάς
του. Πάνω σέ τέτοιες διαπιστώσεις μπορεί τότε
ένας ύπεύθυνος νά δουλέψει τό παιδί.
Τά παιδιά έχουν μεγάλα πλούτη ψυχικοπνευματικά
πού μερικές στιγμές φάνηκαν άνάγλυφα καί κτυ-
πητά δταν τούς δώσουμε άφορμή νά τά άξιοποιήσουν.
Ό παρατηρητής μαντεύει τότε πολύ εύκολα ψυχικούς
διχασμούς, προβληματισμούς στή γέννησή τους,
δισταγμούς, άνησυχίες, άμφιβολίες, άβεβαιότη- g£τες, άτσαλα σκιρτήματα καί φτερουγίσματα νεοσσού 

πού θέλει νά νομίσει δτι μπορεί νά είναι
πιό αύτάρκης, αυτόνομος καί αύτοδύναμος στόν
προσδιορισμό τής πορείας της ϋπαρξής του άνε-
ξάρτητα άπό τούς άλλους καί άπό τήν γύρω
πραγματικότητα. Έδώ τό παιδί έχει άνάγκη άπό
τή θετική συμπαράστασή μας.
Τό παιδί μέ τόν παράξενο κόσμο του, πού τόσο
δύσκολα τόν διαπερνά τό μάτι μας, θέλει νά τό
παίρνουμε στά σοβαρά καί δχι "μωρουδίστικα" .

θέλει καί άναζητδ διάλογο. Διάλογο άνοιχτόκαί
ειλικρινή χωρίς καμουφλαρίσματα καί παραποιήσεις 

μέ κάποιον πού πιστεύει σ'αύτό
καί τό άγαπά.
Τό παιδί πεινά. Πεινά χωρίς νά τό συνειδητοποιεί 

καλά-καί πολύ περισσότερο άπ'οτι νομίζουμε 

έμεΐς οί μεγάλοι-άπό άλήθεια, άπό άνθρω-
πιά, άπό άξιες, άπό άγάπη, άπό καλό καί όμορφο
άπό πνευματικότητα. Πεινα-άς τό πούμε ξεκάθαρα 

έστωκαί αν δέν άρέσει σέόρισμένους-άπό θεό.
Πεινά άπ'ολα αύτά καί θέλει νά τά ζήσει καί φ,άπαιτεί άπό τούς μεγάλους νά τά ζοϋν καί αύτοίοί ϊδοι. Καί αν δέν έχει δλα αύτά τότε τρέφεται 

εύκολα μά άλλα ύποπροϊόντα τής ζωής πού
τά βρίσκει άφθονα γύρω του μέ τις έπικίνδυνες
συνέπειες νά σέρνεται αύριο στά χαμηλά στρώματα 

μιας ζωής πού είναι κάθε άλλο παρά άνθρώ-
πινη γιατί δολοφονείται καί έξαφανίζεται-<5
ΑΝΘΡΩΠΟΣ μέ τό μεγαλείο του, μέ τά δικαιώματά
του καί μέ τις εύθύνες του   γιά δημιουργητικό-
τητα γιά τήν ευτυχία τοΰ συνόλου.
Αύτές ήταν οί διαπιστώσεις μου καί οί εμπειρίες 

μου πού γιά πολλοστή φορά ενισχύουν τις
πεποιθήσεις μου καί τις άντιλήψεις μου γιά
τόν θαυμάσιο, μεγαλειώδη καί τόσο δύσκολο κόσμο
τοΰ παιδιού.
Καί στή κατασκήνωση τί έγινε γιά όλα αύτά;
Τίποτα;"0χι.
Ρίχτηκαν κάτι σπόροι άνθρωπιάς, φιλίας, άδελ-
φοσύνης, αισιοδοξίας... Σπόροι πνεύματος.
"Ισως κάποτε φυτρώσουν...

Μάρκος



Τα μικρά πουλιά τ:α χ^ριανυαφυλλια

Μικρό πουλί τριανταφυλλί δεμένο μέ κλωστίτσα
μέ τά σγουρά φτεράκια του στον ήλιο πεταρίζει
Κι αν τό τηράξεις μιά φορά θά σοΰ χαμογελάσει
κι αν τό τηράξεις δυό καί τρεις θ'άρχίσεις τό

τραγούδι
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Δυό φορές τό χρόνο καί οί πιό άχαρες γωνιές
της γης μας γίνονται όμορφες Μία τήν άνοιξη
πού ανθίζουν οί άμυγδαλιές καί μία τό φθινόπωρο

πού βγαίνουν τά κυκλάμινα Πόση δμως διαφορά

στις ομορφιές αυτές της άνθισης Τό λουλούδι

της βιαστικής άμυγδαλιάς είναι προμήνυμα
μιας άναγέννησης πού έρχεται γοργά τήν ξέρουμε

τήν περιμένουμε τή δεχόμαστε ευχάριστα
άλλά δέν μας ξαφνιάζει Ολα θ'άνθίσουν νά
ή άμυγδαλιά προΥτη Πώς δμως νά μείνεις άσυγκί
νητος δταν βλέπεις άνθισμένα κυκλάμινα

Πάνω πού τά φύλλα πεθαίνουν σιγά έκεΐ πού ή

βροχή σβήνει τήν ζεστή άνάσα της γης μόλις
οί συννεφιές άρχίζουν νά θολώνουν τίς χρωματιστές

εικόνες τοΰ καλοκαιριού βλέπεις τά τριανταφυλλιά

κεφαλάκια τους νά πετιούνται από τά
σχισμένα χείλη τοΰ βράχου καί νά ομορφαίνουν
τό γυμνό του στόμα Βλέπεις τούς λιγνούς μίσχους

ν άνασηκώνουν τό μπό'ί τους στήν άκρη
τοΰ γκρεμού καί νά κεντάνε τό δρόμο Κυττάζεις
τό χώμα πού έχασε κάθε πράσινη έλπίδα κι ευφραίνεσαι

από τό χρώμα τους Αναπάντεχη ομορφιά

άπρόσμενο χάρισμα στά μάτια καί στή ψυχή
μας

Ή γλύκα τής θωριάς τους είναι σχεδόν
αισθητή τή νοιώθεις νά πλημμυρίζει

τό στόμα Τό ξάφνιασμα πού σοΰ δίνει ή παρουσία

τους γίνεται χαρά φθάνει στό άθέλητο
χαμόγελο Μπορεί καί ν'άρχίσεις νά τραγουδάς
δπως λέει ό ποιητής Κι'δ,τι τρανούδι καί ν
ανέβει στά χείλη θάχει χαρούμενο σκοπό Ποτέ
λυπημένο Μήπως είναι μύθος αύτή ή ιστορία τής
μελαγχολίας τοΰ φθινοπώρου

Ας θυμηθούμε δτι τό φθινόπωρο άρχίζει όχι
τελειώνει ό κύκλος τής ζωής στή πλάση Τό ψωμί

τών ανθρώπων όλου του κόσμου ρίχνεται σπόρος

στή μήτρα τής γής τό φθινόπωρο Κι'άς μή
ξεχνάμε τό μήνυμα τών λουλουδιών Ποτέ δέν θά
είναι θλιμένο τό φθινόπωρο Τουλάχιστον δσο
θ'άνθίζουν τά κυκλάμινα

Μ ΑΝΤΩΝΑΤΟΥ

Τα μανιτάρια
Γνωστό άπό τούς άρχαίους Ελληνες καί Ρωμαίους
πού τό ονόμαζαν τροφή τών θεών είναι τό μανιτάρι

πού συναντάμε συνήθως κάθε Φθινόπωρο καί
Ανοιξη στή φύση καί ίσως καθημερινώς στό μανάβικο

τής γειτονιάς μας
Τί είναι όμως τό μανιτάρι

Αν καί θεωρείται ένα λαχανοκομικό είδος τό
μανιτάρι είναι όργανισμός πού παρουσιάζει τόν
άντίστροφο φυσιολογικό κύκλο σέ σύγκριση μέ
άλλους φυτικούς όργανισμούς Συγκεκριμένα δέν
παράγει χλωροφύλλη τήν ούσία πού δίνει τό
πράσινο χρώμα στά φυτά.Ένώ δηλαδή τά φυτά μέ
τήν άναπνοή τους παίρνουν διοξείδιο τοΰ άνθρακα

καί δίνουν όξυγόνο τό μανιτάρι παίρνει ό

ξυγόνο καί παράγει διοξείδιο τοΰ άνθρακα πού
στή συνέχεια τό άποδεσμεύει Στήν ούσία δέν
είναι άλλο άπό τό καρπόσωμα ενός μύκητα πού
περιέχει τούς σπόρους γιά τή διαιώνισή του

Οί σπόροι βρίσκονται κάτω άπό τήν όμπρέλλα
Κάθε μανιτάρι δέ δταν ώριμάσει παράγει 10εως
15 δισεκατομμύρια σπόρους
Πέφτοντας οί σπόροι σέ κατάλληλο έδαφος πλούσιο

σέ οργανικές ούσίες θά δώσουν μιά μάζα
σάν μούχλα τό λεγόμενο μυκήλιο πού θά δώσει
στή συνέχεια τό μανιτάρι
Πλούσια σέ πρωτεΐνες τά μανιτάρια συνδυάζουν
πολλές θρεπτικές ιδιότητες χωρίς νά παχαίνουν

Είναι πλούσια σέ βιταμίνες B,B3,C άλλά καί
σέ μεταλλικά άλατα όπως σίδηρο φωσφόρο χαλκό
κάλιο άσβέστ ιο μαγνήσιο μαγγάνιο κλπ πράγμα
πού οδηγεί τούς έπιστήμονες σέ διάφορα συμπεράσματα

δπως τήν έλάττωση τής χοληστερίνης
στό αίμα τήν ύπαρξη αντικαρκινικών ούσιών κι
άκόμα πρόσφατα διαβάσαμε στόν τύπο πώς ένας
Ιάπωνας έπιστήμονας άνακάλυψε ότι ένα είδοςμανιταριού μακραίνει τή ζωή

Μακάρι οί μελλοντικές έρευνες νά τό έπιβεβαι
ώσουνϋ.Άλλά καλό θά είναι νά βιαστούν

Εχουμε λοιπόν δύο κατηγορίες μανιταριών
Τά άγρια αύτά δηλαδή πού φυτρώνουν άπό μόνα
τους στά δάση ή στά χωράφια κι'αύτά πού καλλιεργούνται

τά ήμερα

Σχετικά μέ τά άγρια μανιτάρια χωρίζονται σέ
δύο κύριες κατηγορίες Στά νοστιμότατα ο'χρέλι
μα καί σέ κείνα πού περιέχουν τοξικές ούσίες
ή δηλητηριώδεις πού προκαλούν άκόμα καί τόν
θάνατο
Γιά τή διάκριση τών φαγώσιμων άπό τά βλαβερά
ή θανατηφόρα είδη δέν ύπάρχει σήμερα κανένα
βασικό κριτήριο Γι'αύτό συνιστάται στούς άσ
χολούμενους μέ τό μάζευμα μανιταριών νά μαζεύουν

μόνο τά ήδη γνωστά τους σάν φαγώσιμα μανιτάρια

πού κάθε περιοχή έχει 3-4 γνωστά είδη

Συνέχεια σελ 10



Το εμπόριο ocny περιοχή μιας
Ενα παλαιότερο άρθρο μας μέ

τόν τίτλο αύτό είχε δημιουργήσει πολλές συζητήσεις

γύρω από τό πάντα έπίκαιρο θέμα τοΰ
κόστους ζωής στήν περιοχή Απόψεις πολλές
αλληλοσυγκρουόμενες ή πού συμφωνούν πρδς
θετική ή αρνητική κατεύθυνση ή πού καταλήγουν
σέ ένα vat μέν άλλά πού δείχνει πέρα άπό
κάθε άμφιβολία δτι δλες ol συζητήσεις γίνονται
χωρίς συγκεκριμένα στοιχεία συγκρίσεως Αν
έξετάσουμε διάφορες γνώμες μεταξύ των δύο οικονομικών

δμάδων πού συνήθως άντιπαρατάσσον
ται δηλ των έμπόρων και των πελατών θά
άκούσουμε Οί έμποροι μας έκμεταλλεύονται οί
τιμές είναι 20 άκριβότερες πουλάνε στις τιμές

τών προϊόντων ποιότητος τά σαπάκια
άπ'τήν άλλη οί έμποροι Εχουμε πολύ υψηλά
γενικά έξοδα οί τιμές έπιβαρύνονται άπό τδ
κόστος μεταφοράς έχουμε άθέμιτο συναγωνισμό
άπό τόν συνεταιρισμό και άπό αυτούς πού έχουν
μετατρέψει τά σπίτια τους σέ καταστήματα Πού
βρίσκεται ή άλήθεια μέσα σέ δλα αύτά Ώς
συνήθως κάπου στή μέση θέλοντας νά έχουμε

στοιχεία πάνω στδ καυτό αύτό θέμα γιά νά
μπορέσουμε νά καταλήξουμε σέ άντικειμενικά
συμπεράσματα κάναμε μιά μικρή έρ'ευνα άγοράς
σέ καταστήματα τών Ασπρων Σπιτιών της Λεβα
δειάς της Λαμίας και τών Αθηνών
Ή έρευνα αύτη σέ πρώτη φάση άσχολήθηκε μέ τδ
κεφάλαιο Βασικά ε'ίδη διατροφής πού άντιπρο
σωπεύει και τήν κυριώτερη δαπάνη στόν οικογενειακό

προϋπολογισμό Ασφαλώς δέν ήταν δυνατόν
νά έξετάσουμε τις τιμές δλων τών ειδών διατροφής

πού διαθέτει ένα κατάστημα Εγινε μιά
έπιλογή άπό 50 ε'ίδη Βασικά είδη διατροφής
έκτός λαχανικών και κρέατος ε'ίδη ύγιεινής
και καθαρισμού πού υπολογίσθηκε δτι άντι
προσωπεύουν μιά μέση μηνιαία δαπάνη της
τάξεως τών 9.60Ό δραχμών γιά μιάν οικογένεια
πού αποτελείται άπό πατέρα μητέρα και δύο
παιδιά σχολικής ήλικίας Ό κατάλογος τών 50
ειδών έχει μόνο δειγματοληπτική άξια Τόν κατάλογο

αύτόν πού συντάχθηκε στδ τέλος Σεπτεμβρίου
τόν παρουσιάζουμε στήν συνέχεια δίνοντας

απέναντι άπό κάθε είδος τήν τιμή πού
πήραμε άπό 8 καταστήματα 3 στά Ασπρα Σπίτια
1 στήν Λειβαδειά 1 στήν Λαμία 3 στήν Αθήνα
και πού γιά εύνδητους λόγους άναφέρονται σάν
Α Β Γ γιά τά Ασπρα Σπίτια Δ γιά τήν Λειβα
διά Ε γιά τήν Λαμία και Ζ Η θ γιά τήν Αθήνα

Ας άναλύσουμε τώρα τά άποτελέσματα γιά νά
προσπαθήσουμε νά καταλήξουμε σέ συμπεράσματα
Τδ ένα κατάστημα τών Αθηνών γνωστό Super
Market παρουσιάζεται μέ τήν μικρότερη δλική
τιμή γιά τά έξεταζόμενα ε'ίδη 1986,40 Τό
κατάστημα της Λαμίας παρουσιάζεται μέ τήν μεγαλύτερη

δλική τιμή γιά τά έξεταζόμενα είδη
2119440

Διαφορά 133,00
ή διαφορά 6,7 περίπου
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Αν συγκρίνουμε τό φθηνότερο κατάστημα μέ τδ
άκριβότερο τών Ασπρων Σπιτιών βρίσκουμε
2117,80 1986,40 131,40 ή διαφορά 6,6 περίπου

Ένώ άν συγκρίνουμε τό φθηνότερο κατάστημα

μέ τδ φθηνότερο τών Ασρπων Σπιτιών
βρίσκουμε 2076,30 1986,40 89,90 ή διαφορά

4,5 περίπου

Οί διαφορές μεταξύ τών άλλων καταστημάτων σέ
δποιοδήποτε συνδυασμό είναι άσήμαντες και
βρίσκονται μεταξύ 2 και 3 Άπό τήν άνάλυση
αυτή μπορούμε νά φθάσουμε σέ μερικά λογικά
συμπεράσματα

Οί τιμές τών βασικών ειδών διατροφής στά
Ασπρα Σπίτια ΚΑΤΑ ΚΑΝΟΝΑ είναι άκριβώτερες

κατά 5,5 άν ύπολονισθεΐ δτι οί καταναλωτές
δέν άγοράζουν σταθερά δλα τά ε'ίδη πού τούς
χρειάζονται άπό τδ άκριβώτερο ή τό φθηνότερο φ
κατάστημα άλλά γίνονται συνδυασμοί γιά ύποκει
μενικούς λόγους Αν συγκρίνουμε τις τιμές
τών Ασπρων Σπιτιών μέ τήν Λειβαδιά και τήν
Λαμία παρατηρούμε δτι ή διαφορά είναι πρακτικά

άνύπαρκτη Αύτό είναι ένα σημαντικό στοιχείο
πού άσφαλώς δέν πρέπει νά περάσει άπαρα

τήρητο οϋτε άπό τούς κατανωλωτές ούτε άπό
τούς έμπόρους

Τό ποσοστό αύτό 5,5 πού άναφέραμε πιό πάνω
σάν διαφορά μεταξύ Αθηνών και Ασπρων Σπιτιών
δέν είναι άπόλυτο νιατί άναφέρεται σέ σύγκριση

μέ μεγάλο Super Market τών Λθηνών Δέν
πρέπει νά ξεχνάμε δτι άκόμη και στήν Αθήνα
δλα τά συνοικια'κά παντοπωλεία δέν είναι δυνατόν

νά έφαρμόζουν τις τιμές τών Super Market
πού έξετάσαμε Οσον άφορα τήν σύγκριση τών
τιμών μεταξύ Ασπρων Σπιτιών Λαμίας και Λει
βαδιάς μεγάλη σημασία άποκαλυπτική πραγματικά

έχει ή σύγκριση μεταξύ άριθμοΰ κατοίκων
και άριθμοΰ παντοπωλείων

Πόλις Αριθμός Αριθμός Μέσος δρος
κατοίκων παντοπωλ πελατών

Λαμία 30.000 108 277
Λειβαδιά 20.000 59 339

Ασπρα Σπίτια 4.000 3 1333

Τελειώνοντας πρέπει νά τονίσουμε δτι ή έρευνα
αύτή έχει τήν άξια της στιγμιαίας παρατηρήσεως

και είναι μδνο ένδεικτική θά πρέπει νά
έπαναληφθεΐ 3 ή 4 φορές σέ διάστημα ένδς έτους
στούς ίδιους χώρους και μέ τά ίδια στοιχεία
ώστε νά μας δώσει βασικά συμπεράσματα γιά τήν
έξέλιξη τών τιμών

ΑΣΠΡΗ ΠΟΛΙΤΕΙΑ
Νέα ιού δεκαπενθημέρου Ασπρων Σπιιιών και Αντίκυρας
Ιδιοκτήτης Εκδότης Αλουμίνιον τής Ελλάδος Α Ε

Αγιος Νικόλαος Βοιωτία
Συντάσσεται άπό Επιτροπή
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1 J ο 1 7 9

7Λ vnnnZ-UA<Jpi 23 23 25 1£ J fi fi

36 5 37 5 36 6 Ifi ft J 1 Ifi ftJU ο 17ο Ift QJO J

Νγωκω(ο£ f SO vn 1 70 75 71 67 70 62 59 62
Άλήτι ΚήλπΓ 10 1 1 0 5 1 0 1 0 10,9 Q fi 1 ο

Μπιιππ Λπ^τρΙ
1 lllUpJU ΛΙιΙο LC 1 17,5 1 7 ft 1 8 22 17,5 1 fi Q

1 J 7 1 fi fi
1 J J 15 4

OiVn SANS RTVAI 94 101J υ ι 1 00 1 05 1 1 0 RQ fiΟ J 1 02
Knnn Λ π ι ρ πτ ι vn ί Q Π n 53 48 52 5 49 53 51 51 42
Knvi Λ k ΜγτπΓω ΛπτίΏΜνι J V HIT 1 IC LU(,U UU LCpLUV 1 1 7 1 13 114,5 1 15 1 15 1 16 1 10 1 12

ΩΩ^ί-λλΓΓ 1 UPAStUIJUtAACL LU Uf 0 22 27 5 23 29 3 22 fi 20 25
Ντη λ ι inSAic ι η Πι ιηπτιπχ f ar ftf ηΐIl LUApUUUI LU UplUU HU VU LUI JOU Υ Ρ 43,5 42 5 41 41 43 Ifi ftJ J Ο 1J£ 39
Μττ ι ηκητΩ Ρ ρ 1 1 t Rpi ι rrpMIlPUlSULU Γ C L 1 L UCU 1 f CT 1 5 1 5 5 1 5 16 1 5 14,3 14 14,3
Σαπούνι 78 κιλό 32 29,5 27 30 30 34,4 29 30

Σαπούνι 85 175 γρ 14,5 16 16 16 15,5 14,5 13 15

Χαρτί υγείας S0FTEX άπλό 9 9 9 8,6 9,5 8,5 7,8 9

Εντομοκτόνο Β P.D 42 42 47 43 42 43,8 43,8 41

Χάρπικ 440 γρ 30,5 33 35 35 34 33,8 28 35

Tide 460 γρ 28 31 27,5 29 29,8 29,3 26,9 29

Ξυραφάκια Gilette 5 τεμ 22 22 21 5 22 20 22 22 20

Βερνίκι παπουτσιών ΚΑΜΕΛ § § Ζι§ ΙΛ § Iii — Z— — Z

S 2076,3 2117,8 2092,6 2119,4 2091,1 2067,4 1986,4 2044,2


